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Cuestionario validado para identificar 
el riesgo de sarcopenia en 5 pasosSARC-F ©

Pérdida de fuerza, 
función y masa muscular

Identificar de forma temprana la sarcopenia para dar un 
tratamiento adecuado y prevenir complicaciones de salud

Cada pregunta tiene una 
puntuación de 0 a 2

Al final se suma el 
total de puntos

≥ 4 puntos =

Evalúa la fuerza

Evalúa la asistencia para caminar

Evalúa la capacidad para levantarse 
de la silla o de la cama

Evalúa la capacidad para subir las escaleras

Evalúa el número de caídas en el último año

¿Qué es la sarcopenia?

• Mayor riesgo de caídas y fracturas, deterioro de condición 
clínica y de calidad de vida

• Incrementa costos en el sistema de salud

¿Por qué es un problema?

¿Qué se puede hacer?

Identifica el riesgo de presentar sarcopenia en 5 pasos con el cuestionario SARC-F

Interpretación

Si quieres acceder a una herramienta online del SARC-F©,

Paciente con riesgo 
de sarcopenia

haz clic aquí

http://herramientas.nutricioncelan.com/sarcf/

