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SA RC_F © | Cuestionario validado para identificar
el riesgo de sarcopenia en 5 pasos

¢Qué es la sarcopenia? - ¢Por qué es un problema? .
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Pérdida de fuerza, * Mayor riesgo de caidas y fracturas, deterioro de condicion
funcion y masa muscular clinicay de calidad de vida
* Incrementa costos en el sistema de salud

=|EH

:0ué se puede hacer? Identificar de forma temprana la sarcopenia para dar un
€= P . tratamiento adecuado y prevenir complicaciones de salud

( Identifica el riesgo de presentar sarcopenia en 5 pasos con el cuestionario SARC-F )

Evalda la fuerza E

Interpretacion

Evalda la asistencia para caminar —

Cada pregunta tiene una
puntuacién de 0 a 2

Evalla la capacidad para levantarse

de la silla o de la cama ALfinal se suma el

total de puntos
Evalla la capacidad para subir las escaleras

Paciente con riesgo
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SR sarcopenia

Evalta el nimero de caidas en el Ultimo ano
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Si quieres acceder a una herramienta online del SARC-FO, haz clic aqui
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AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por
lo que su uso, reproduccion, o distribucién requiere autorizacién previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta informacién no remplaza la valoracién del profesional
de la salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

¢Tienes una duda o pregunta sobre el tema? Escribenos al correo: educacion@boydorr.com

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA



http://herramientas.nutricioncelan.com/sarcf/

