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SIGNOS Y SINTOMAS CLAVES PARA EL DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ONCOLOGICOS

Instrucciones:

Analice cada uno de los signos y sintomas y marque solo aquellos que presenta su paciente, seleccionando
el nivel de severidad apropiado. Utilice esta herramienta para fortalecer su habilidad en la indagacion de
signos y sintomas claves en pacientes oncoldgicos para establecer su severidad y asi orientar su tratamiento.

DESCRIPCION DE LA SEVERIDAD

ANOREXIA

MUCOSITIS:

aftas, inflamacion/
Enrojecimiento/
dolor en la mucosa
oral

XEROSTOMIA

DISFAGIA

DISGEUSIA

NAUSEAS

LEVE

Si pierde el apetito,
pero sigue comiendo
igual.

LEVE

Si presenta dolor,
pero sigue
comiendo igual.

LEVE

Si tiene la boca seca o
la saliva espesa, pero
sigue comiendo igual.

LEVE

Si presenta dificultad
al pasar los alimentos,
pero sigue comiendo
igual.

LEVE

Si la comida le sabe
diferente, pero sigue
comiendo igual.

LEVE

Si ha tenido nauseas,
pero sigue comiendo
igual.

MODERADA

Si hay pérdida del
apetito sin pérdida
significativa de peso.

MODERADA

Si debido al dolor ha
comido menos o ha
cambiado la consistencia
de los alimentos.

MODERADA

Si continda con
sequedad en la bocay
por eso ha cambiado el
tipo de alimentacién,
como aumentar el
consumo de liquidos.

MODERADA

Si presenta dificultad al
pasar alimentos y por
eso ha comido menos.

MODERADA

Si la comida le sabe
diferente o no le
encuentra sabor o tiene
mal sabor y por esta
razén ha comido menos
o ha tenido que cambiar
su alimentacion.

MODERADA

Si ha tenido nduseas y ha
comido menos.
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SEVERA

Si hay pérdida del
apetito con pérdida
significativa de peso.

SEVERA

Si debido al dolor no
ha podido comer o ha
necesitado atencion
médica.

SEVERA

Si debido a la
sequedad en la boca
no ha podido comer
adecuadamente o
ha necesitado
atencion médica.

SEVERA

Sino ha podido comer
nada o ha necesitado
atencion médica por la
dificultad al pasar los
alimentos.

SEVERA

Si debido a las
alteraciones en el
gusto no ha podido
comer o ha necesitado
atencion médica.

SEVERA

Sino ha podido comer nada
0 casi nada por las nauseas.
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SINTOMA DESCRIPCION DE LA SEVERIDAD

VOMITO

SACIEDAD
TEMPRANA

DOLOR
ABDOMINAL

DISTENSION
ABDOMINAL

DIARREA

ESTRENIMIENTO

LEVE
De 1 a 2 veces al dia.

LEVE

Si come todo, aunque
a veces tenga que
hacer pausas o
descansos para
terminar la comida.

LEVE

Si ha presentado dolor
abdominal que no le
produce mayores
molestias y sigue
comiendo igual.

LEVE

Si tiene molestias,
pero sigue comiendo
igual.

LEVE

Hasta 4 veces al dia
Colostomia: hasta 4
veces con respecto a
lo normal.

LEVE

Sino produce mayores
molestias.

MODERADA
De 3 3 5 veces al dia.

MODERADA

Si, por sentirse lleno
rapidamente, ha comido
menos.

MODERADA

Si debido al dolor
abdominal ha comido
menos.

MODERADA

Si tiene molestias, y por
esta razén ha comido
menos.

MODERADA

Hasta 5 a 6 veces al dia/
Se llena la bolsa de
colostomia hasta 5 a 6
veces con respecto a lo
normal.

MODERADA

Si ha cambiado el tipo
alimentaciéon o ha usado
productos o
medicamentos laxantes.

SEVERA
6 0 mas veces al dia.

SEVERA

Si, por sentirse lleno
rapidamente, no ha
podido comer nada o casi
nada, o ha necesitado
asistencia médica.

SEVERA

Si ha presentado dolor
abdominal grave y por esta
razén no ha comido nada o
casi nada, o ha necesitado
atenciéon médica.

SEVERA

Si debido a las molestias
no ha podido comer nada o
casi nada o ha necesitado
atencién médica.

SEVERA

Més de 6 veces al dia, no
alcanza air al bano o no
lo puede controlar
Colostomia: mas de 6
veces con respecto a lo
normal.

SEVERA

Si ha necesitado
asistencia médica.

Cuente ahora la cantidad de signos y sintomas que estan en cada nivel de severidad y valore el estado
general de su paciente:

Cantidad total de

Cantidad total de
signos y sintomas
con severidad leve

Cantidad total de
signos y sintomas con
severidad severa

Cantidad total de . »
signos y sintomas con

severidad moderada

signos y sintomas
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