
DIAGNÓSTICO

INTERVENCIÓN

¿Qué podemos hacer?

12 síntomas y signos claves 
�S�D�U�D���L�G�H�Q�W�L�Ê�F�D�U���G�X�U�D�Q�W�H���O�D��
�H�Y�D�O�X�D�F�L�µ�Q���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O

La disminución de la ingesta alimentaria en pacientes con enfermedad oncológica es un gran problema 
�H�Q���H�V�W�D���S�R�E�O�D�F�L�µ�Q�����H�V���G�H���H�W�L�R�O�R�J�¯�D���P�X�O�W�L�F�D�X�V�D�O���\���S�X�H�G�H���H�V�W�D�U���L�Q�‘�X�H�Q�F�L�D�G�R���S�R�U���V�¯�Q�W�R�P�D�V���\���V�L�J�Q�R�V���F�O�¯�Q�L�F�R�V��

propios de la enfermedad y del tratamiento antineoplásico.

Material dirigido a profesionales de la salud. 
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Reconocer presencia y severidad 
de síntomas y signos clínicos

Planear e implementar 
intervención nutricional

Potencialmente mejora

Calidad de vida y 
�U�H�V�S�X�H�V�W�D���F�O�¯�Q�L�F�D

La intervención nutricional del paciente oncológico cambia continuamente dependiendo del curso de la 
enfermedad y del momento metabólico del paciente

Antes del tratamiento antineoplásico �'�X�U�D�Q�W�H���H�O���W�U�D�W�D�P�L�H�Q�W�R���D�Q�W�L�Q�H�R�S�O�£�V�L�F�R
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�,�G�H�Q�W�L�•�F�D�U���S�U�R�E�O�H�P�D�V���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O�H�V · Pérdida de peso
· Pérdida de apetito
· Alteraciones gastrointestinales
· Alteraciones metabólicas

Energía (kcal/kg/día)          
���(�X�W�U�µ�•�F�R�����������\������������������������������
���'�H�V�Q�X�W�U�L�F�L�µ�Q�����!����������������������������������������������������������������������������������

Proteína (g/kg/día)
���2�E�M�H�W�L�Y�R����������
���0�¯�Q�L�P�R������������������������������������������������������������
���'�H�V�Q�X�W�U�L�F�L�µ�Q�����K�D�V�W�D��������

�5�H�T�X�H�U�L�P�L�H�Q�W�R�V���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���(�6�3�(�1����������
Manejo nutricional individualizado

ADHERENCIA

�0�H�M�R�U�D�U���O�D���D�G�K�H�U�H�Q�F�L�D���G�H�O���S�D�F�L�H�Q�W�H���H�V���X�Q���U�H�W�R���S�D�U�D���D�O�F�D�Q�]�D�U���H�O���«�[�L�W�R���W�H�U�D�S�«�X�W�L�F�R
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necesidad de decisiones clínicas adecuadas para cada caso.
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Proceso de cuidado nutricional en una 
enfermedad altamente desgastante�&�ƒ�1�&�(�5��

permite

Anorexia

Mucositis (aftas)

Xerostomía

Dolor abdominal
Distensión abdominal

Náuseas

Saciedad temprana
Vómito

Diarrea
Estreñimiento

Responsabilidad compartida

Profesional de la salud Paciente y familia/red de apoyo

Lograr motivación y 
�F�R�Q�•�D�Q�]�D���H�Q���H�O���S�D�F�L�H�Q�W�H

Empoderarse de su 
proceso de salud

Disfagia
Disgeusia


