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EDUCACION A LA CARTA

MICROLEARNING EN NUTRICION
APLICADA EN HOSPITALIZACION

Y CONSULTA EXTERNA

‘MENU

PRIMERA PARTE

Haga clic en cada uno de los items para ir a esa seccion.

Proceso de cuidado nutricional Pég. 4 Enfermedades neurolégicas Psg. 8
Proteina Pag. 5 Enfermedad hepatica Pag. 9
Adulto mayor Pag. 6 Enfermedad renal crénica Pag. 11
Diabetes Pag. 7 Enfermedad pulmonar Pag. 12

obstructiva crénica
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EDUCACION A LA CARTA

MICROLEARNING EN NUTRICION
APLICADA EN HOSPITALIZACION

Y CONSULTA EXTERNA

‘MENU

SEGUNDA PARTE

Haga clic en cada uno de los items para ir a esa seccion.

Cancer
VIH

Paciente critico

Pediatria:
Proceso de cuidado nutricional

< PRIMERA PARTE

Pag.

Pag.

Pag.

Pag.

13

14

15
16

Pediatria: Pag. 17
Sindrome de Intestino Irritable
Reglamentacién, normativay Pag. 18
ambito técnico (dirigida a cuerpo
administrativo y gerencial)

Conversatorio de 15 minutos Pag. 21

“ACTUALIDAD  “cALIDAD  “CONOCIMIENTO

NNNNNNNNN



Evaluacion
nutricional

[j Incluye

Componentes de la evaluacion nutricional;
criterios para diagnostico nutricional segun
criterios GLIM, caso estudio.

Duracion
<Y 45 minutos.

NUTRICIONAL Proceso de cuidado nutricional, una
metodologia efectiva

[B Incluye
: Evaluacion, diagnostico, intervenciony
monitoreo nutricional. Taller

PROCESO DE CUIDADO

Duracidon

45 minutos.
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Proteina de suero
como nutraceutico

Incluye [j

Efecto de la proteina de suero en la sintesis :
proteica, termogénesis, efecto insulinotrépico,
saciedad, incretinas, antioxidacion e hipotensor.

Duracion

45 minutos.

Proteina en patologia PROTEINA

cronica
Incluye [B
Factores que condicionan el requerimiento F
proteico, factores que estimulan la sintesis

proteica, desnutricion y sarcopenia en
patologia cronica, variabilidad de los
requerimiento proteicos en diferentes
momentos metabdlicos.

Duracion

45 minutos. '
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ADULTO MAYOR

Manejo nutricional del adulto mayor

[j Incluye Duracién
_______ Impacto del proceso de envejecimiento en el . _ ) 45 minutos.
estado nutricional, cambios en la composicion
corporal, manejo nutricional con énfasis en los
nutrientes criticos en esta etapa de la vida. Taller
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Mejores practicas en

Incluye

Abordaje del manejo nutricional en diabetes
a la luz de la evidencia y tendencias actuales.

Duracidon

45 minutos.

diabetes

Factores nutricionales que afectan
el control metabdlico

Incluye

Masa muscular, composicion de la
alimentacion, incretinas.

Duracidon

45 minutos.

Conteo de carbohidratos

Duracion
1,5 horas.
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ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

Manejo nutricional en enfermedades neurolédgicas degenerativas
(enfermedad de parkinson y alzhaimer)

Incluye

Alteraciones nutricionales, disfagia, generalidades
enfermedad de parkinson, generalidades
enfermedad de alzhaimer, proceso de cuidado
nutricional.

Duracion

45 minutos.
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Nutricidon en enfermedad
hepatica

[B Incluye

Factores etioldgicos relacionados con la

ENFERMEDAD """ alimentacion, intervencion nutricional en

HEPATICA higado graso, alteraciones nutricionales
en cirrosis hepatica, proceso de cuidado

nutricional en cirrosis hepatica.

Duracidon

45 minutos.
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Manejo nutricional en ERC sin
terapia de remplazo renal

Incluye [j

Alteraciones metabolicas del paciente con .

ERC, desgaste proteico energético, abordaje P
nutricional en ERC, suplementacion
nutricional. Taller

Duracion
45 minutos. @ EN FERMEDAD RENAL

CRONICA

Carga acida en ERC: el papel
de la nutricidn

Incluye [j
La alimentacion como factor que interviene : \
en el equilibrio acido basico y como lograr e
mejores resultados.

Duracion

30 minutos.
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ENFERMEDAD RENAL

CRONICA

Microbiota en ERC

Incluye

La disbiosis como un factor de progresion
en ERC, causas y manejo nutricional.

11

Duracion

30 minutos.
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ENFERMEDAD PULMONAR

OBSTRUCTIVA CRONICA

Nutricion en enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

[j Incluye

: Alteraciéon de la composicion corporal,
: alteraciones metabdlicas, factores

importantes en el diagndstico nutricional,
intervencion nutricional, suplementacion
nutricional en EPOC. Taller

Duracion
. _ ) 45 minutos.
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CANCER

Abordaje nutricional en cancer

[j Incluye Duracién

: Factores de riesgo para desnutricion, 45 minutos.
E alteraciones metabdlicas y nutricionales,
e intervencidn nutricional. Taller
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Manejo nutricional en personas
que viven con VIH/Sida

Incluye

Cambios metabolicos y en composicion
corporal originadas por la infeccion y el
tratamiento antirretroviral (sindrome de
desgaste, lipodistrofia, lipoatrofia, riesgo
cardiovascular) y abordaje nutricional de
estas situaciones. Taller

Duracidon

45 minutos.
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PACIENTE CRITICO

Manejo nutricional del paciente critico

Incluye

Alteraciones metabdlicas del paciente critico
y su impacto en los requerimientos de calorias
y nutrientes. Soporte nutricional en paciente

critico.

15

Duracidon

45 minutos.
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Herramientas para identificar riesgo
nutricional

[j Incluye

: Herramientas de tamizacion nutricional: Screening Tool

S for the Assessment of Malnutrition in Paediatrics (STAMP),
Screening Tool Risck on Nutritional Status and Grownth
(STRONGKids) y Pediatrics Yorkhill Malnutrition (PYMS),
factores de riesgo que pueden afectar el estado nutricional,
frecuencia y diversidad alimentaria como estrategias para
identificar riesgo nutricional, incluye taller.

PEDIATRIA: Duracion
PROCESO DE CUIDADO L NJ | 45 minutos.

NUTRICIONAL

Valoracion nutricional

[j Incluye

P Dominios, indicadores, puntuaciones Z-scores, puntos de

: corte empleados cuando se tienen una o mas variables para
diagnosticar estado nutricional, clasificacion nutricional
seguln cronicidad, etiologia y severidad, incluye taller.

Duracidon

45 minutos.
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Dieta FODMAP"s como estrategia para el
manejo de sindrome de intestino irritable

PEDIATRIA:
Incluye [B SINDROME DE INTESTINO
Definicidn, mecanismo de accidon, alimentos : n
con alto contenido de FODMAP s por grupo _ IRRITABLE
de alimentos.
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TODO MIPRES: APLICATIVO, RESOLUCION

1885 DE 2018 Y 5871 DE 2018.

Dirigida a

% Prescriptores, ordenadores y estudiantes de
carreras de la salud.

@ Incluye

: 3 Recorrido por la normatividad de la
implementacion de Mipres, prescripcion
de tecnologias no incluidas en el Plan de

REGLAMENTACI’ON' Seergﬁfecg;s de Salud, proceso de autorizacion
NQRMATIVA Y AMBITO - { ) | Duracién

TECNICO (DIRIGIDA A : 1.5 horas.

CUERPO ADMINISTRATIVO CAMBIOS EN APLICATIVO MIPRES

Y GERENCIAL) Dirigida a

% Profesionales de la salud que trabajan en IPS/
EPS de régimen contributivo.

[j Incluye
: ) Actualizaciones de aplicativo Mipres a partir
de 10 de julio de 2018.

Duracidon
45 minutos.
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PROCESO ADMINISTRATIVO DE
IMPLEMENTACION DE MIPRES No PBS

Dirigida a
Juntas de profesionales y personal
administrativo de IPS/EPS.

Incluye

Descripcion proceso de conformacion de
juntas y autorizacion de tecnologias No PBS.

Duracidon
45 minutos.

PERTINENCIA DE SOPORTE NUTRICIONAL Y
PRESENTACION TECNICA DE LA LINEA PROWHEY

Dirigida a
Juntas de profesionales, areas de autorizacion
de EPS, auditoria y comité técnico cientifico.

Incluye

Descripcidon como establecer pertinencia
del soporte nutricional en pacientes con
diferentes patologias y beneficios de linea
nutricional de alta calidad.

Duracidon
1.5 horas

(=
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REGLAMENTACION,
NORMATIVA Y AMBITO
TECNICO (DIRIGIDA A

CUERPO ADMINISTRATIVO
Y GERENCIAL)




ALIMENTOS DE PROPOSITO MEDICO
ESPECIAL
Dirigida a
% Juntas de profesionales, areas de autorizacion de
EPS, auditoria y comité técnico cientifico.

[B Incluye
: ¢Qué es un Alimento de Propdésito Médico

"""" Especial, por qué surge y que implicaciones tiene?

- () Duracion
REGLAMENTACION, . 1 hora.
NORMATIVA Y AMBITO i
CUERPO ADMINISTRATIVO Dirigida a | |
Y GERENCIAL K| olsomiesdle sl e e prfesontes

farmacéuticos.

@ Incluye
: 3 Participacion de Alimentos de Propdsitos Médicos
"""" Especiales en la regulacidén de presupuestos
maximos, clasificacion, valores de referencia.

Duracidon
, 1 hora.
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Si tienes preguntas especificas de alguno de estos temas,
podemos tomarnos un café y aclararlas juntos.

Proteina
Adulto mayor
Renal
Diabetes
EPOC

Cancer

“CONVERSATORIOS
DE 15 MINUTOS Soporte nutricional

Paralisis cerebral infantil
Telenutricidn

COVID-19

Enfermedad hepatica

FODMAPs
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