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PROCESO DE CUIDADO 
NUTRICIONAL

Evaluación 
nutricional

Proceso de cuidado nutricional, una 
metodología efectiva

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Componentes de la evaluación nutricional; 
criterios para diagnóstico nutricional según 
criterios GLIM, caso estudio.

Evaluación, diagnóstico, intervención y 
monitoreo nutricional. Taller

45 minutos.

45 minutos.
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PROTEÍNA

Proteína de suero 
como nutraceútico

Proteína en patología 
crónica

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Efecto de la proteína de suero en la síntesis 
proteica, termogénesis, efecto insulinotrópico, 

saciedad, incretinas, antioxidación e hipotensor.

Factores que condicionan el requerimiento 
proteico, factores que estimulan la síntesis 

proteica, desnutrición y sarcopenia en 
patología crónica, variabilidad de los 

requerimiento proteicos en diferentes 
momentos metabólicos.

45 minutos.

45 minutos.
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Manejo nutricional del adulto mayor

Incluye Duración
Impacto del proceso de envejecimiento en el 
estado nutricional, cambios en la composición 
corporal, manejo nutricional con énfasis en los 
nutrientes críticos en esta etapa de la vida. Taller 

45 minutos.

ADULTO MAYOR
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DIABETES

Mejores prácticas en 
diabetes

Factores nutricionales que afectan 
el control metabólico

Conteo de carbohidratos

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Duración

Abordaje del manejo nutricional en diabetes 
a la luz de la evidencia y tendencias actuales.  

Masa muscular, composición de la 
alimentación, incretinas.

45 minutos.

45 minutos.

1,5 horas.
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ENFERMEDADES 
NEUROLÓGICAS

Manejo nutricional en enfermedades neurológicas degenerativas 
(enfermedad de parkinson y alzhaimer)

Incluye Duración
Alteraciones nutricionales, disfagia, generalidades 
enfermedad de parkinson, generalidades 
enfermedad de alzhaimer, proceso de cuidado 
nutricional.

45 minutos.
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ENFERMEDAD 
HEPÁTICA

Nutrición en enfermedad 
hepática

Incluye

Duración

Factores etiológicos relacionados con la 
alimentación, intervención nutricional en 
hígado graso, alteraciones nutricionales 
en cirrosis hepática, proceso de cuidado 
nutricional en cirrosis hepática.

45 minutos.
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Manejo nutricional en ERC sin 
terapia de remplazo renal

Carga ácida en ERC: el papel 
de la nutrición

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Alteraciones metabólicas del paciente con 
ERC, desgaste proteico energético, abordaje 

nutricional en ERC,  suplementación 
nutricional. Taller

La alimentación como factor que interviene 
en el equilibrio ácido básico y como lograr 

mejores resultados.

45 minutos.

30 minutos.

ENFERMEDAD RENAL 
CRÓNICA
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ENFERMEDAD RENAL 
CRÓNICA

Microbiota en ERC

Incluye Duración
La disbiosis como un factor de progresión 
en ERC, causas y manejo nutricional.

30 minutos.
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ENFERMEDAD PULMONAR 
OBSTRUCTIVA CRÓNICA

Nutrición en enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica

Incluye

Duración

Alteración de la composición corporal, 
alteraciones metabólicas, factores 
importantes en el diagnóstico nutricional, 
intervención nutricional,   suplementación 
nutricional en EPOC. Taller 

45 minutos.
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CÁNCER

Abordaje nutricional en cáncer

Incluye Duración
Factores de riesgo para desnutrición, 
alteraciones metabólicas y nutricionales,  
e intervención nutricional. Taller

45 minutos.
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VIH

Manejo nutricional en personas 
que viven con VIH/Sida

Incluye

Duración

Cambios metabólicos y en composición 
corporal originadas por la infección y el 
tratamiento antirretroviral (síndrome de 

desgaste, lipodistrofia, lipoatrofia, riesgo 
cardiovascular) y abordaje nutricional de 

estas situaciones. Taller

45 minutos.
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PACIENTE CRÍTICO

Manejo nutricional del paciente crítico

Incluye Duración
Alteraciones metabólicas del paciente crítico 
y su impacto en los requerimientos de calorías 
y nutrientes. Soporte nutricional en paciente 
crítico.

45 minutos.



PEDIATRÍA:
PROCESO DE CUIDADO 
NUTRICIONAL

Herramientas para identificar riesgo 
nutricional

Incluye

Duración

Herramientas de tamización nutricional: Screening Tool 
for the Assessment of Malnutrition in Paediatrics (STAMP), 
Screening Tool Risck on Nutritional Status and Grownth 
(STRONGKids) y Pediatrics Yorkhill Malnutrition (PYMS), 
factores de riesgo que pueden afectar el estado nutricional, 
frecuencia y diversidad alimentaria como estrategias para 
identificar riesgo nutricional, incluye taller.

45 minutos.
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Valoración nutricional

Incluye

Duración

Dominios, indicadores, puntuaciones Z-scores, puntos de 
corte empleados cuando se tienen una o más variables para 
diagnosticar estado nutricional, clasificación nutricional 
según cronicidad, etiología y severidad, incluye taller.

45 minutos.
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PEDIATRÍA:
SÍNDROME DE INTESTINO 

IRRITABLE

Dieta FODMAP´s como estrategia para el 
manejo de síndrome de intestino irritable

Incluye
Definición, mecanismo de acción, alimentos 
con alto contenido de FODMAP´s por grupo 

de alimentos.
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45 minutos.

TODO MIPRES: APLICATIVO, RESOLUCIÓN 
1885 DE 2018 Y 5871 DE 2018.

CAMBIOS EN APLICATIVO MIPRES

Dirigida a

Dirigida a

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Prescriptores, ordenadores y estudiantes de 
carreras de la salud.

Profesionales de la salud que trabajan en IPS/
EPS de régimen contributivo.

Recorrido por la normatividad de la 
implementación de Mipres, prescripción 
de tecnologías no incluidas en el Plan de 
Beneficios de Salud, proceso de autorización 
y entrega.

Actualizaciones de aplicativo Mipres a partir 
de 10 de julio de 2018.

1.5 horas.

REGLAMENTACIÓN, 
NORMATIVA Y ÁMBITO 
TÉCNICO (DIRIGIDA A 
CUERPO ADMINISTRATIVO 
Y GERENCIAL)
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REGLAMENTACIÓN, 
NORMATIVA Y ÁMBITO 

TÉCNICO (DIRIGIDA A 
CUERPO ADMINISTRATIVO 

Y GERENCIAL)

PROCESO ADMINISTRATIVO DE 
IMPLEMENTACIÓN DE MIPRES No PBS

PERTINENCIA DE SOPORTE NUTRICIONAL Y 
PRESENTACIÓN TECNICA DE LA LINEA PROWHEY 

Dirigida a

Dirigida a

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Juntas de profesionales y personal 
administrativo de IPS/EPS.

Juntas de profesionales, áreas de autorización 
de EPS, auditoria y comité técnico científico.

Descripción proceso de conformación de 
juntas y autorización de tecnologías No PBS.

Descripción cómo establecer pertinencia 
del soporte nutricional en pacientes con 

diferentes patologías y beneficios de línea 
nutricional de alta calidad.

45 minutos.

1.5 horas



MICROLEARNING EN NUTRICIÓN APLICADA EN HOSPITALIZACIÓN Y CONSULTA EXTERNAEDUCACIÓN A LA CARTA

ACTUALIDAD CALIDAD CONOCIMIENTO
20

ALIMENTOS DE PROPÓSITO MÉDICO 
ESPECIAL  

PRESUPUESTOS MÁXIMOS

REGLAMENTACIÓN, 
NORMATIVA Y ÁMBITO 
TÉCNICO (DIRIGIDA A 
CUERPO ADMINISTRATIVO 
Y GERENCIAL)

Dirigida a

Dirigida a

Incluye

Incluye

Duración

Duración

Juntas de profesionales, áreas de autorización de 
EPS, auditoria y comité técnico científico.

Profesionales de la salud, juntas de profesionales 
y administrativos de EPS/IPS y gestores 
farmacéuticos. 

¿Qué es un Alimento de Propósito Médico 
Especial, por qué surge y que implicaciones tiene?

Participación de Alimentos de Propósitos Médicos 
Especiales en la regulación de presupuestos 
máximos, clasificación, valores de referencia.

1 hora.

1 hora.1 hora.
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Si tienes preguntas específicas de alguno de estos temas, 
podemos tomarnos un café y aclararlas juntos.  

Proteína

Adulto mayor

Renal

Diabetes

Parálisis cerebral infantil

EPOC

Telenutrición

Cáncer

COVID-19

FODMAPs

Soporte nutricional

Enfermedad hepática
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