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Diagnéstico nutricional y riesgo de
sarcopenia en la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)

La malnutricion, tanto por déficit Esta situacion suele estar acompanada de
COMO pOr exceso, es una pérdida de masa, fuerza y funcién muscular,
condiciéon comun en la EPOC condicidn conocida como sarcopenia
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¢Como identificar estas condiciones?

Uso de criterios y herramientas validadas para identificar el
riesgo de la sarcopenia y realizar el diagnostico nutricional

ldentifica el riesgo de la Realiza el diagnostico nutricional
sarcopenia segun el cuestionario segun los criterios de la Iniciativa
SARC-F con una herramienta Global para la Malnutricién (GLIM,
virtual haciendo clic en el por su sigla en inglés) con una
siguiente enlace: herramienta virtual haciendo clic

en el siguiente enlace:

Herramienta SARC-F rramienta GLIM

Referencias
1) Schols AM et al. Eur Respir J. 2014;44(6):1504-20 2) van Bakel SJ et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis . 2021; 16:25-40.

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por
lo que su uso, reproduccion, o distribucién requiere autorizacién previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta informacién no remplaza la valoracion del profesional
de la salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

¢Tienes una duda o pregunta sobre el tema? Escribenos al correo: educacion@boydorr.com

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA



http://herramientas.nutricioncelan.com/sarcf/
http://herramientas.nutricioncelan.com/glim/

