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Avanzando ., DESNUTRICION
en la definicién PEDIATRICA
DIAGNOSTICO

La Sociedad Americana de Nutricién Enteral y Parenteral propone un nuevo
esquema para la clasificacion de la desnutricion, a través de 5 dominios
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Variables Dinamica del Cronicidad de Etiologiay Impacto de la
antropométricas crecimiento la desnutricion mecanismo desnutricién

Peso/Talla, indice de masa corporal (> 5 afios),
Talla/Edad, Circunferencia media del brazo

Calculo puntuacién Z

Indicadores de
un solo valor

v

Clasificacion de
la desnutricion SRS
pediatrica

Velocidad de ganancia de peso (< 2 afios), perdida
--------- | 2 de peso (2 a 20 afos), desaceleracion del
crecimiento en tallay peso e ingesta inadecuada

Indicadores
de dos valores
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Contribuye a
... Empleodeun . “TTCTWTC »  Mayor oportunidad para el tratamiento

solo criterio

Teneren :
Para diagnosticar cuenta
la desnutricion  SEEEEELEEEES i
pediatrica :
: Se determina con
M, Severidad ---reeeeemeeemmmeeaaan > Indicador mas severamente afectado
._m Priorizar este indicador

para el seguimiento

InTervencion

Antropometria, reservas corporales y estimacion de requerimientos nutricionales en poblacion pediatrica

Antropometria Evaluacion de la composicion corporal
Medir Predecir QD Anélisis de
Siempre que sea Si no se puede tomar la e Pl i del bi i :
posible, tomar medicion por condicién : legue cutaneo del biceps o triceps
la medicion de del paciente, emplear :
pesoy talla ecuacion predictiva *---. Circunferencia media del brazo
Estimacion de
mems [PEEIETIE EIEED 2omseomomsmmoas P Gasto energético en reposo
,--- Calorias ! .
: : Estimacion Gasto energético
L ' Paciente  de Gasto en reposo, accion
? L ES“”;"C’O” ; no critico > energético total ~ » dinamica especifica
equel.rlr_mento _______ 5 : de alimentos, factor
nutricional : de estrés
§ ==+ Edad
*--- Proteina ------- ¥ De acuerdo con ---;--- Patologia o condicion
*---- Estado nutricional
A pHerencia
¢Coémo se da la interaccion profesional-paciente en los enfoques de atencion en salud?
( )
6 ,--1 Elprofesional es el experto que da las indicaciones
¢Comose - )
o desarrolla? :
ST Tradicional [-------------- v h
. El paciente sigue las indicaciones del profesional
Enfoques : . J
de atencién :
n salud 5 f . ; \
€ : iComose .. El profesional busca empoderar al paciente
Centrado en | desarrolla? e J
el paciente N3 N
% El paciente es el actor central
\. J

Utiliza estrategias de empoderamiento =~ Entrevista motivacional

“--- Parafraseo
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AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por
lo que su uso, reproduccion, o distribucién requiere autorizacién previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta informacién no remplaza la valoracion del profesional
de la salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

¢Tienes una duda o pregunta sobre el tema? Escribenos al correo: educacion@boydorr.com

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA




