Boydorr —  Nutrition News — M«
life

Recomendaciones de la guia de practica clinica del EPUAP, NPIAP y la
PPPIA para la prevencion y manejo nutricional de las lesiones por presion

La alimentacién tiene un rol protagonico en la prevencidn y el tratamiento de las heridas cronicas. Las deficiencias
nutricionales impiden que se dé el crecimiento, mantenimiento y reparacion de los tejidos corporales.

Alianza Pan Pacifica de Lesiones por Presion (PPPIA) construyeron en el aiio 2019 la Guia de Prdctica Clinica acerca

T El Panel Europeo Asesor de Ulceras por Presion (EPUAP), el Panel Nacional Asesor de Lesiones por Presion (NPIAP) y la
del rol de la nutricion en la prevencion y curacion de las heridas por presion.

Relacién entre el estado nutricional y las heridas cronicas
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¢Por qué? ¢Por qué?
—> Aumento en la fase inflamatoria de la cicatrizaciéon —> La humedad en los pliegues cutaneos promueve la
por disminucién de la proliferacion de fibroblastos proliferacion de microorganismos que contribuyen
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—> Disminucién de la fuerza tensil de la herida 'y —> Hipovascularizacion del tejido adiposo, ademas de baja
aumento de infecciones irrigacion sanguinea por la presidn que ejerce el exceso
de peso

— En algunos casos el exceso de peso impide la movilidad

| Ambos estados de malnutricién comparten frecuentemente I

baja masa muscular y deficiencias de micronutrientes

Rol de la ingesta energética y proteica en las heridas crénicas
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Recomendaciones de la Guia de Practica Clinica
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Volver al equilibrio rapidamente con el impulso necesario Proteina de mejor aprovechamiento para
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¥ + 20,7 g de Proteina Aislada de suero [ 23 g de proteina = 1 porcién
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KaLORI « Vitamina A, C y Zinc ( Vitamina Cy D, hierro y acido félico PLUS=
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100% proteina aislada de suero de leche |
con la mejor utilizacion del 92%*

Para favorecer el proceso de cicatrizacion?
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. Densidad calérica
Cédigo MIPRES: 1503 .
[ 7 ] proteina ] Lata por275¢g

e [ Cédigo MIPRES: 1601

Lata por 460 g

Niveles de evidencia SoE/SoR/GPS: Consultar en doi: 10.1097/01.ASW.0000653144.90739.ad
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