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Material dirigido a profesionales de la salud:

Calendario agroldgico frutas de temporada’
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Enero Febrero Marzo
Breva Melén Breva Maracuya Breva Maracuya
Curuba Naranja Curuba Melén Curuba Melén
Durazno Pitahaya Durazno Mora Durazno Mora
Fresa Tomate de arbol Feijoa Naranja Feijoa Pitahaya
Granadilla Uva Fresa Pitahaya Guayaba Tomate de arbol
Manzana nacional Guayaba Tomate de arbol Manzana Uva
Maracuya Manzana nacional Uva nacional
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Abril Mayo Junio

Aguacate Manzana nacional Aguacate Maracuya Aguacate Mandarina

Breva Meldn Breva Meldn Breva Manzana nacional

Durazno Mora Curuba Papaya Curuba Maracuya

Feijoa Papaya Durazno Pitahaya Durazno Meldn

Guanabana Pitahaya Guanabana Tomate de arbol Feijoa Mora

Guayaba Uva Mandarina Uva Fresa Naranja

Mandarina Manzana nacional Guanabana Papaya

Guayaba Pitahaya
Limon Tomate de arbol

- AN "
4 Julio N Agosto N Septiembre )

Banano criollo Mango Banano criollo Mango Banano criollo Mango

Breva Manzana nacional Coco Manzana roja Coco Manzana roja

Coco y roja Fresa Naranja Fresa Naranja

Fresa Naranja Granadilla Patilla/sandia Guanédbana Patilla/sandia

Granadilla Patilla/sandia Guanéabana Pifa Limén Pifa

Guanabana Pitahaya Lulo Lulo

Limdn Pifa

Lulo
NG AN AN /
4 Octubre ([ Noviembre N[ Diciembre N

Banano criollo Tomate de arbol Banano criollo Manzana roja Banano criollo Limoén

Coco Coco Mora Coco Mango

Lulo Feijoa Naranja Curuba Manzana roja

Mango Fresa Patilla/sandia Durazno Maracuya

Manzana roja Granadilla Pina Feijoa Melén

Patilla/sandia Guayaba Fresa Mora

Pifa Mango Granadilla

\Guayaba
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Material dirigido a profesionales de la salud:.

Calendario agroldgico verduras de temporada’
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AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y
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Referencias:

educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la
salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por lo que su
uso, reproduccién, o distribucidon requiere autorizacidn

previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta informacién
no remplaza la valoracién del profesional de la salud ni la

necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

Enero Febrero Marzo
Acelga Espinaca Acelga Espinaca Acelga Espinaca
Ahuyama Habichuela Ahuyama Habichuela Ahuyama Lechuga
Berenjena Lechuga Berenjena Lechuga Berenjena Pepino cohombro
Brocoli Pepino cohombro Brocoli Pepino cohombro Brocoli y comun
Calabaza y comun Calabaza y comun Calabaza Pimentén
Cebolla cabezona Pimentdn Calabacin/zucchini Pimentdn Calabacin/zucchini Remolacha
Cebolla larga Remolacha Cebolla cabezona Remolacha Cebolla cabezona Repollo
Coliflor Zanahoria Cebolla larga Repollo Cebolla larga Tomate
\ J kColiﬂor Zanahoria J kColiﬂor Zanahoria J
4 Abril hYa Mayo N Junio )
Acelga Pepino cohombro Apio Zanahoria Apio
Berenjena y comun Calabaza Calabaza
Brocoli Pimentdn Cebolla cabezona Calabacin/zucchini
Cebolla cabezona Rabano Cebolla larga Habichuela
Cebolla larga Remolacha Habichuela Lechuga
Coliflor Repollo Rébano Remolacha
Espinaca Tomate Tomate Tomate
\ Zanahoria j \ J \ J
4 Julio Y Agosto N Septiembre )
Acelga Tomate Ahuyama Habichuela Ahuyama Lechuga
Calabaza Zanahoria Berenjena Lechuga Brocoli Pepino cohombro
Calabacin/zucchini Brécoli Pepino cohombro Calabacin/zucchini y comun
Cebolla cabezona Calabacin/zucchini y comun Cebolla cabezona Pimenton
Espinaca Cebolla cabezona  Pimentdn Cebolla larga Repollo
Pepino cohombro Cebolla larga Tomate Coliflor Tomate
y comun Coliflor Zanahoria Espinaca Zanahoria
Remolacha Espinaca Habichuela
4 Octubre Y4 Noviembre (O Diciembre )
Ahuyama Espinaca Apio Habichuela Ahuyama
Apio Habichuela Brocoli Pepino comun Apio
Brocoli Lechuga Calabacin/zucchini Remolacha Brécoli
Calabacin/zucchini Pepino cohombro Cebolla larga Repollo Habichuela
Cebolla cabezona y comun Coliflor Remolacha
Cebolla larga Repollo Espinaca
Coliflor

N J

Central de Abastos Corabastos, 2011. Calendario Agroldgico y de Cosechas.
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