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Material dirigido a profesionales de la salud:

De los alimentos servidos,
;cuanto esta dejando en el plato'??

Seleccione con una la opcidn que mas se parezca a su situacion, en la mayoria de
tiempos de comida:

No dejo nada, me Dejo un poco de
como todo lo servido carne/pollo/cerdo/pescado/huevo
y un poco de “harinas”

Dejo toda la Dejo la mitad del plato, toda la
carne/pollo/cerdo/ carne/pollo/cerdo/
pescado/huevo pescado/huevo y las “harinas”

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA
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Material dirigido a profesionales de la salud:

En promedio cubre el 100 % de sus
necesidades nutricionales con la
alimentacion

*Si tiene alguna condicion que
afecte su salud, puede requerir
mds energia y nutrientes

\\\:

En promedio cubre el 75 % de sus
necesidades nutricionales con la
alimentacion, pero no de proteinas

Factor de riesgo nutricional

Puede ser necesario el uso de
suplementos nutricionales que
aporten proteina para cubrir el

déficit nutricional’

En promedio cubre el 75 % de sus necesidades
nutricionales con la alimentacion

Factor de riesgo nutricional

Puede ser necesario el uso de suplementos
nutricionales que aporten energia y nutrientes
para cubrir el déficit nutricional’

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA
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En promedio cubre el 50 % de
sus necesidades nutricionales
con la alimentacion

Factor de riesgo nutricional

Es necesario indagar la causa de
la baja ingesta y utilizar
suplementos nutricionales para
cubrir el déficit nutricional
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Material dirigido a profesionales de la salud.

La suplementacion nutricional a tiempo puede
cambiar su vida
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Siselecciond una de estas tres opciones, usted tiene un factor de riesgo nutricio-
nal que puede llevarlo a presentar DESNUTRICION, que lleva a*:
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Mayor riesgo Mayor riesgo de Inadecuada
de caidas infecciones y cicatrizacion
complicaciones

{1

Debilidad y Mayor riesgo de Mayor riesgo de

fatiga hospitalizacion y de duracion mortalidad
y estancia hospitalaria

Cubrir sus necesidades nutricionales utilizando diferentes estrategias, como
la suplementacion con formulas nutricionales, puede prevenir o evitar

mayor deterioro nutricional y minimizar estos riesgos’
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