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Material dirigido a profesionales de la salud.

Bidireccionalidad y corresponsabilidad
en la adherencia terapéutica
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El profesional de la salud es el experto en el manejo terapéutico, el paciente el
@? experto en su vida, por lo que ambas experticias se deben trabajar en conjunto
para lograr el objetivo de manejo. Es una responsabilidad compartida

Profesional de la salud*> Paciente y red de apoyo*?

Mostrar interés en el bienestar

del paciente y tener empatia Mostrar interés en la
para comprender sus enfermedad y su manejo
necesidades y su contexto

Crear un ambiente agradable y Desarrollar un vinculo
respetuoso para desarrollar un @ de confianza con el
vinculo de confianza con el profesional de la salud
paciente y su red de apoyo

l[ndagarlacerga ?e e duq[as ?ue /. Informar al profesional
€Nga €L paciente respecto a \~ delasalud acerca de
manejo terapéutico y resolverlas

de forma clara y respetuosa las dudas que tenga

Motivar al paciente hacia el
empoderamiento en el
manejo de su enfermedad y la
implementacion de practicas
de autocuidado

v Llevar a cabo practicas de
autocuidado indicadas por
el profesional de la salud

e B

Proporcionar al paciente
herramientas que refuercen sus
conocimientos frente al manejo
de su enfermedad

El;

proporcionadas por el

ﬂ Hacer uso de las herramientas
profesional de la salud
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AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por
lo que su uso, reproduccién, o distribucién requiere autorizacién previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta informaciéon no remplaza la valoracién del profesional
de la salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso.

¢Tienes una duda o pregunta sobre el tema? Escribenos al correo: educacion@boydorr.com

INNOVANDO LA EDUCACION EN NUTRICION CADA






