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Piramide para transformar la alimentacion

Esta herramienta busca ser una guia para construir habitos alimentarios saludables, de
forma progresiva. El objetivo es que el paciente adopte los habitos descritos en cada nivel y
transforme su alimentacidon hacia una opcién mas saludable

¢ El paciente consume productos ultraprocesados y b
azUcares afadidos?
En este punto, el paciente tiene bases de
alimentacién saludable, ahora nos enfocamos en
estos alimentos )
: Cémo distribuye el paciente su plato? Empezar a A
migrar hacia el plato saludable
Una vez que haya incorporado alimentos de todos
los grupos y una cantidad adecuada de proteina,
nos enfocamos en esto
J
\

. El paciente incluye proteina en todos los tiempos
de comida principales?

Si el paciente tiene desnutricion o sarcopenia, este
puede ser el primer objetivo. Se debe individualizar )

¢ El paciente tiene una alimentaciéon completa? )
(Incluye alimentos de todos los grupos: frutas,
verduras, proteina, grasas, lacteos, cereales, raices,
tubérculos y platanos)

Es comun que los pacientes no incluyan frutas y
verduras, por lo que puede ser el primer
objetivo a plantear
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