
Esta herramienta busca ser una guía para construir hábitos alimentarios saludables, de 
forma progresiva. El objetivo es que el paciente adopte los hábitos descritos en cada nivel y 

transforme su alimentación hacia una opción más saludable

Material dirigido a profesionales de la salud.

INNOVANDO LA EDUCACIÓN EN NUTRICIÓN CADA

Pirámide para transformar la alimentación

¿El paciente consume productos ultraprocesados y 
azúcares añadidos?

En este punto, el paciente tiene bases de 
alimentación saludable, ahora nos enfocamos en 

estos alimentos

¿Cómo distribuye el paciente su plato? Empezar a 
migrar hacia el plato saludable

Una vez que haya incorporado alimentos de todos 
los grupos y una cantidad adecuada de proteína, 

nos enfocamos en esto

¿El paciente incluye proteína en todos los tiempos 
de comida principales?

Si el paciente tiene desnutrición o sarcopenia, este 
puede ser el primer objetivo. Se debe individualizar

¿El paciente tiene una alimentación completa?
(Incluye alimentos de todos los grupos: frutas, 

verduras, proteína, grasas, lácteos, cereales, raíces, 
tubérculos y plátanos)

Es común que los pacientes no incluyan frutas y 
verduras, por lo que puede ser el primer 

objetivo a plantear
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Primer objetivo

Acciones para alcanzarlo

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y 
educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la 
salud. Es de propiedad de BOYDORR S.A.S., por lo que su 
uso, reproducción, o distribución requiere autorización 
previa y escrita por parte de BOYDORR. Esta información 
no remplaza la valoración del profesional de la salud ni la 
necesidad de decisiones clínicas adecuadas para cada caso.

Fuente: elaboración propia


